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Примерное меню дошкольной группы
 МОУ Приволжская основная общеобразовательная школа на 2025 – 2026 уч.год
	день
	 Завтрак 
	масса
	Обед 
	масса
	полдник
	масса

	Понедельник
	Каша геркулесовая,
Булка с маслом
Кофейный напиток

Второй завтрак - яблоко
	200
40/7

180


	Суп вермишелевый, ленивые голубцы, 
Компот из сухофруктов
	200
180

180


	Картофельные биточки с соленым огурцом, чай
	180

180

	Вторник
	омлет,

Булка с маслом

какао с молоком 
Второй завтрак - сок
	200
40/7

180
180
	Рассольник с кур,
 Салат из кукурузы,  картофельная запеканка с рыбой, кисель
	200
50

110/50
180


	Блины с джемом, йогурт, чай
	180

180



	Среда 
	Каша гречневая со сливочным маслом
Булка с маслом

Кофейный напиток

Второй завтрак - апельсин
	200
40/7

180


	Суп гороховый, 
Макароны с мясной котлетой
Салат из капусты

Компот из  св.фруктов
	200
110/50
50
180
	Ленивые вареники, чай

	80

180



	Четверг                                                                                                                                                    
	Каша пшенная, булка с маслом, 
какао
Второй завтрак - киви
	200
180
	куриный бульон с гренками,  рис с курицей, Салат из свёклы с сол. огурцом,  компот из сухофруктов


	200
110/40

50

180
	Макароны сладкие, Булка, чай
	180

180

	Пятница

	Каша манная
Булка с маслом, сыр
Кофе
Второй завтрак - груша
	200
40/15
180


	Суп с клёцками и мясом

Греча

Мясной рулет с яйцом 

кисель
	200
120/80

180


	Творожная запеканка со сгущенкой, чай 
	180

100

	Понедельник 

	Каша геркулесовая
Булка с маслом

Кофейный напиток

Второй завтрак - сок
	200
40/7
180


	Щи со сметаной,
 Картофельное пюре с рыбой, Соленый огурец, 
компот

	200
110/50

50

180
	Манные биточки с джемом, чай
	100

180

	вторник
	Каша рисовая
Булка с маслом

Какао 

Второй завтрак - яблоко
	200

40/7

180


	Суп с фрикадельками, макароны, гуляш, салат из кукурузы с луком, кисель
	200
110/50

50

180


	Винегрет, сосиска, булка, чай

	100

80
180

	среда
	Вермишель молочная
Булка с маслом

Кофейный напиток

Второй завтрак - мандарин
	200

40/7
180
	суп фасолевый, 
овощное рагу, тефтели, сок

	200

120/80

180
	Омлет, йогурт, булка, чай
	100
80

180



	четверг
	Каша гречневая
Булка с маслом 
Какао
Второй завтрак - киви
	200

40/15
	Рыбный суп, картофель тушеный с мясом

Салат из капусты  с луком

 компот
	200

110/50
50

180
	Вермишель с сыром,
чай
	150

180

	пятница
	Каша Дружба
Булка с маслом

Кофейный напиток
Второй завтрак - сок
	200
40/7
180


	 Борщ, 
Греча, гуляш, 
салат из свеклы с луком,  Компот из св.фруктов 
	200
110/50

50

180
	Манный пудинг со сгущенным молоком, чай
	150

180


